
台中出發‧深度四國‧龍馬傳奇５日 

 

土瀏海峽 

位於小豆島本島(瀏崎)和前島(土庄)間的海峽，全長 2.5 公里。寬度是世界第一窄的海峽，僅只 9.93

公尺。在平成 8 年時，被公認為世界第一窄的海峽。 

 

二十四瞳映畫村 

位在香川縣小豆島內，以著名的鄉土作家，壺井榮名著的二十四瞳為舞台，電影演出後所留下的村

莊，就是現在這座二十四瞳映畫村。主要是以昭和時代為背景，描述一位女教師前往小豆島南端的田

浦分校為開端，描繪出寫實動人的故事。在這裡仍舊保留當時的校舍、講桌椅、以及學生作品等供人

欣賞，至今仍保存的相當完整。 



 

橄欖公園 

小豆島橄欖公園位於山坡上，可眺望瀨戶內海藍色的海平面，白色的希臘風車轉呀轉，風吹的人昏昏

欲睡，閑靜讓人感覺除了把心遺留在愛琴海之外，小豆島應該也是不錯的選擇。 

 

寒霞溪｜日本三大溪谷美之一 

寒霞溪經過 200 萬年歲月的刻劃洗禮，被選為日本百大風景名所，三大溪谷美之一，風光明媚自然不

用贅述，秋天紅葉燃燒了滿天的華麗，才是震撼的美學經驗。 

 



金刀比羅宮 

因供奉著被稱為「金羅」的海上守護神而聞名，是健康、除災避禍、帶來好運的神明，因此自古以來

一直香火興盛，位於象頭山山腰上的金刀比羅宮，參拜道路極長，到象頭山山腰的正宮為 785 級石

階，站在正宮前可一覽贊岐平原，在寶物館內收藏著 11 面觀音等寶物，另外在學藝參考館，展出由

信徒們捐獻和奉納的各種工藝美術品。 

 

小步危、大步危(溪谷) 

大步危就是行走很危險的意思，峭立的岩石像刀砍斧削一般，因而有大步危和小步危之稱。沿路聳立

陡峭的懸崖之間，景色頗為壯觀。 

 

祖谷葛藤橋｜日本三大奇橋之一 

祖谷溪是平家人為了躲避政敵的藏身之地，因此搭建了敵人來犯時，可以隨時斬斷追兵去路的葛製吊

橋（也有一說是空海大師修行遍路所建）。祖谷葛藤橋已被指定為國家重要有形文化財，每三年更換

一次藤葛，藤葛的堅韌自然無庸置疑，裡面還包有鋼絲，不怕高的話可以上去走走，景色美麗，搖搖

晃晃間透過腳下間隙，還可以看到底下的河水。 



 

神隱少女油屋｜道後溫泉街 

道後溫泉傳開池至今已 3000 年歷史之道後溫泉號稱天下第一古湯，上至日本天皇下到平民老百姓都

曾享受過。來到這裡一定要來參觀「神隱少女油屋」，這裡是宮崎駿動晝片「神隱少女」油湯場景。

在溫泉街旁的紅身綠頂「少爺音樂鐘」從早上八點到晚上十點每到整點時分，叮叮噹噹的音樂聲中形

形色色的人偶陸續登場，隨著繽紛的音樂擺動，吸引在場每位遊客的注目。 

 

日本三大連立式平山城｜松山城 

聳立在松山市中心，海拔 132 公尺勝山之上的松山城，是四國最大的城。1602 年開始築城，花了將

近 25 年的歲月才完成。雖然在 1784 年曾因電擊而燒毀天守閣以及其他建築，但於 1854 年重建完

成。在大天守最上層開了 360 度的大全景展望台，可以一望整個松山平原，天氣好時還可遠望到瀨戶

內海島。松山城是日本僅存的十二城之一，平成 18 年被選定為日本百名城，平成 19 年跟道後溫泉一

起被選定為歷史風土百選。 



 

桂濱公園 

桂濱公園位於日本高知縣高知市浦戶地區的一處沙灘，是高知市主要的觀光景點，這裡自古以來就是

知名的賞月勝地，高知民謠「夜來小調」的歌詞描述的也是此地的情景。日本幕末時代的英雄、明治

維新主要人物，高知縣的驕傲－坂本龍馬銅像在這兒面向太平洋高高佇立著，是此地的一大看點！ 

 

栗林公園 

原為高松籓主生駒高俊的行館，後經松平氏整頓成傳統式庭園建築，歷時 100 年之久，才於第五代籓

主手中完成。園內共建造有六個池塘和 13 座假山，公園總面積約 23 萬坪(約 3.5 個東京巨蛋)，是日

本最大最廣的庭園。 



 

中野烏龍麵學校 

讚岐的烏龍麵之所以出名，也自然有其與眾不同的地方。想要親手試試做烏龍麵，那麼非試試人氣第

一、位於香川縣金刀比羅宮參道口的中野烏龍麵學校。在這裡，可以透過渾身充滿動感的烏龍麵達人

松永澄子的示範，在她邊聽音樂、邊跳舞的逗趣動作帶領下，學習完成和麵、揉麵和「踩」麵的過

程。最棒的是，切好麵條後，便可以用自己做的麵條煮來吃。老闆娘非常會帶動氣氛，也因此讓中野

烏龍麵的人氣非常高，許多日本電視節目也都喜歡找明星來這店裡面 DIY 搞笑，甚至連林志玲，還有

台灣人熟悉的相馬茜與漫畫家手塚治虫等等都曾來過，在店內處處可見他們的照片。 

 

天數 出發時間 抵達時間 起飛-抵達城市 航空公司 航班編號 

第 1 天 08:40 12:20 清泉岡 RMQ / 高松 TAK 星宇航空 JX8300 

第 6 天 13:20 15:15 高松 TAK / 清泉岡 RMQ 星宇航空 JX8301 
 

 

 

★ 第 1 天 台中國際機場／高松空港－人氣攝影景點～父母之濱天空之鏡美景－道

後溫泉街散策～神隱少女油屋、少爺音樂鐘～※贈送放生園古溫泉足湯體驗－道後

溫泉 

神隱少女油屋、少爺音樂鐘 

來到這裡一定要來參觀「神隱少女油屋」，這裡是宮崎駿動晝片「神隱少女」油湯場景。在溫泉街旁的紅

身綠頂「少爺音樂鐘」從早上八點到晚上十點每到整點時分，叮叮噹噹的音樂聲中形形色色的人偶陸續登

場，隨著繽紛的音樂擺動，吸引在場每位遊客的注目。 

道後溫泉 

傳說浸泡於千年古湯之中為當地人長生之秘密。據說約 3000 年前開池，號稱日本最古老的溫泉。自古以

來便吸引無數的文人墨客、文化氣息相當濃郁。 這裡可深刻感受日本文學家夏目漱石小說《少爺》裡的意

境，濃濃的文學味配上蒸汽火車、內子町老街、道後百年溫泉，漫步道後溫泉街，讓人沉浸在濃濃的傳統

日式風情裡。 



  

住宿：道後溫泉茶玻瑠 或 道後溫泉椿館別館 或 道後溫泉椿館 或 HOTEL 奧道後 或 道後溫泉

LUNA PARK 或 道後溫泉大和屋本店或同等級旅館 

早餐 X：溫暖的家 
中餐 X：機上套餐+特別贈送～精

緻小壽司+天婦羅+綠茶￥2500 

晚餐 X：飯店迎賓宴會料理或飯

店迎賓自助餐 
 

★ 第 2 天 松山城公園(搭乘纜車、不上天守閣) －安藤忠雄設計～坂上之雲博物館

（若遇休館則改走少爺列車博物館）－大步危‧小步危～仙境溪谷遊船趣－秘境祖谷

溪‧葛藤橋(日本三大奇橋之一)－西島園藝園區～果物與花的樂園★特別贈送半顆香

甜哈密瓜冰淇淋塔(兩人一份)－桂濱公園散策～坂本龍馬紀念銅像－2023 年重新開

幕～桂濱海之露台商店街－高知溫泉 

松山城 

巨石矗立、莊嚴雄偉、規模之大，為大天守閣與小天守閣連立式的日本三大平山城之一，建築巍峨，讓人

遙想此地的光榮時代，處處瀰漫著古代侯國的風範。 

松山城公園 

建於 1627 年，與姬路城、和歌山城共列為日本三大連立式平山城。特徵是除了大天守閤外還有數個小天

守閤相連，看起來更為壯觀。天守閤的最上層是觀景眺望的最佳場所，伊予平野、石鎚山、瀨戶內海等美

景盡入眼簾。 

坂上之雲博物館 

由司馬遼太郎所著的小說《坂上之雲》描述了松山藩出身的秋山好古、秋山真之兄弟及正岡子規 3 人於明

治時代日本邁向近代化國家的故事，是司馬遼太郎代表的小說之一。也於 2009 年改編為電視劇，受到了

極大的好評。坂上之雲博物館開館於 2007 年，由日本知名建築師安藤忠雄所設計，以大膽的三角形設計

使來館者能夠以欣賞洄游式庭園的方式參觀以三角形斜坡串聯起的展廳。安藤先上在坂上之雲博物館的空

間設計上所注重的是讓觀眾邊與歷史同行，同時能夠感受小說中明治時代的精神並進行獨立思考。 

西島園藝區 

特別安排前往花與水果的樂園，總面積６公頃的西島園藝團地,這裡是一年之中都可以品嘗到哈密瓜和西瓜

的設施，園內種植了很多熱帶的花草與四季花卉，入口上方是日本很少見的楊桃，想品嘗美味的日本水果

來這裡就沒錯了。 在園區內能被五顏六色的花卉包圍，在您享受西瓜與哈密瓜的香甜同時，滿足了您視覺

與味覺的感官響宴，還可以參觀本園引以為傲的溫室栽培區，了解園區植果的用心。 

★特別贈送半顆香甜哈密瓜冰淇淋塔(兩人一份) 

德島大步危小步危 



大步危，小步危的意思諸說紛紜，有一說是指山腹間危險地帶，也有說無論是極危險之地帶，搭乘大步危

遊覽船由大步峽出發順流而下更可進一步體驗山谷之美，沿途溪谷岩壁交錯，可見識到德島縣天然記念物-

-含礫變岩形成之蝙蝠岩，獅子岩等特殊奇景。 

秘境祖谷溪‧葛藤橋 

四國中部的祖谷地區，自然壯觀的美景為日本三大秘境之一，祖谷屬於劍山國定公園，四國第二高峰的劍

山為四國山地的群峰所包圍，形成吉野川源頭的祖谷川的清流，蜿蜒曲行於群山之間形成深深溪谷。祖谷

川上長約 45 米、寬約 2 米，距離水面約 15 米的葛藤橋，是用藤蔓編製的。是日本三大奇橋之一，被指定

為國家的重要民俗文化財產。 

桂濱公園 

桂濱公園位於日本高知縣高知市浦戶地區的一處沙灘，是高知市主要的觀光景點，這裡自古以來就是知名

的賞月勝地，高知民謠「夜來小調」的歌詞描述的也是此地的情景。日本幕末時代的英雄、明治維新主要

人物，高知縣的驕傲－坂本龍馬銅像在這兒面向太平洋高高佇立著，是此地的一大看點！ 

  

住宿：土佐御苑 或 高知高砂飯店 或 土佐皇家溫泉飯店 或 三翠園溫泉飯店或同等級旅館 

早餐 X：飯店內享用 
中餐 X：大步危香魚鄉村料理￥

2500 

晚餐 X：飯店迎賓宴會料理或飯

店迎賓自助餐 
 

★ 第 3 天 日本百大賞櫻勝地～鏡野公園－浪漫秘境紫藤花步道～延綿 1.2 公里、

約 19000 株－中野烏龍麵學校～品嘗親手 DIY 的烏龍麵－米其林三星美景:栗林公

園(典型日本庭園、75 萬平方公尺的繪畫世界) －高松 AEON 購物中心－香川溫泉 

鏡野公園 

位於高知縣香美市的鏡野公園，是高知縣內數一數二的著名賞櫻地，也被選為「日本賞櫻著名景點 100

選」。春季園內染井吉野櫻與八重櫻等多種櫻花爭相綻放，其中又以全長 200 公尺的櫻花隧道最為熱鬧，

每年都吸引許多旅客慕名前來。 

中野烏龍麵學校 

讚岐的烏龍麵之所以出名，也自然有其與眾不同的地方。想要親手試試做烏龍麵，那麼非試試人氣第一、

位於香川縣金刀比羅宮參道口的中野烏龍麵學校。在這裡，可以透過渾身充滿動感的烏龍麵達人松永澄子

的示範，在她邊聽音樂、邊跳舞的逗趣動作帶領下，學習完成和麵、揉麵和「踩」麵的過程。最棒的是，

切好麵條後，便可以用自己做的麵條煮來吃。老闆娘非常會帶動氣氛，也因此讓中野烏龍麵的人氣非常

高，許多日本電視節目也都喜歡找明星來這店裡面 DIY 搞笑，甚至連林志玲，還有台灣人熟悉的相馬茜與

漫畫家手塚治虫等等都曾來過，在店內處處可見他們的照片。 

栗林公園 



以翠綠的紫雲山為背景，公園總面積約 23 萬坪(約 3.5 個東京巨蛋)，是日本最大最廣的庭園。園內共建造

有六個池塘和 13 座假山，其中區分為池泉迴遊式的南庭以及西洋風的北庭，屬於江戶時代的大名庭園。栗

林公園雖然沒被列入「日本三大名園」，但卻是日本最大最廣的庭園，而且可以說是四國(高松)最著名的景

勝地，所以是旅遊四國的觀光團必定的行程。 

  

住宿：湯元琴參閣溫泉飯店 或 湯元金毘羅溫泉華之湯 紅梅亭 或 櫻之抄 或 雷歐瑪 REOMA 森之湯

溫泉 SPA 飯店 或 SECOND STAGE 櫻花莊溫泉飯店 或 新樺川觀光飯店 或 RIHGA ZEST 飯店 或 丸

龜大倉飯店或同等級旅館 

早餐 X：飯店內享用 
中餐 X：讃岐烏龍麵套餐+DIY 體

驗￥2500 

晚餐 X：店迎賓宴會料理或飯店

迎賓自助餐 
 

★ 第 4 天 搭乘渡輪（瀨戶內海、島影相映美景）－小豆島觀光:金氏世界記錄最窄

海峽～土瀏海峽(贈送證明書)－二十四瞳映畫村～電影: 24 瞳拍攝場景－小豆島醬之

鄉～一休庵★獨家:特別贈送神秘小禮物－橄欖公園～白色風車－寒霞溪～日本三大

絕美溪谷之一(加贈來回觀景纜車)－郵輪港口搭船－香川溫泉 

小豆島遊船觀光 

在港口搭乘快艇遊船前往小豆島，沿途可欣賞瀨戶內海與海上島嶼的自然美景。 

土瀏海峽 

全長 2.5 公里，而寬度只有 9.93 公尺，是被公認為世界第一窄的海峽。 

二十四瞳映畫村 

是以電影和文學為主題的村莊。以著名的作家壺井榮所名著的二十四瞳，是敘述一位女教師和 12 位學童的

感人故事。此電影的場景皆在此拍攝，至今仍就保留著當時拍攝的場景，課桌椅、老師的家、茶館、以及

學童的作品，保存的相當完整。 

橄欖公園、寒霞溪 

橄欖公園，小豆島是日本橄欖發祥地，園內有歐風建築和風車、香草園等。在橄欖紀念館內介紹橄欖從收

穫到製成成品的過程。日本三大溪谷之一的寒霞溪，特別安排搭乘纜車，讓你在中漫步於自然美景中。寒

霞溪由於自然景緻秀麗絕美，被列為日本三大美麗溪谷之一，島中部的寒霞溪是著名賞楓勝地，與九州耶

馬溪、關東妙義山並列為日本三大賞景溪谷，搭乘纜車再走登山步道即到達山頂，天氣晴朗時，腳下瀨戶

內海景觀一覽無遺。 



  

住宿：湯元琴參閣溫泉飯店 或 湯元金毘羅溫泉華之湯 紅梅亭 或 櫻之抄 或 雷歐瑪 REOMA 森之湯

溫泉 SPA 飯店 或 SECOND STAGE 櫻花莊溫泉飯店 或 新樺川觀光飯店 或 RIHGA ZEST 飯店 或 丸

龜大倉飯店或同等級旅館 

早餐 X：飯店內享用 
中餐 X：小豆島橄欖風味料理￥

2500 

晚餐 X：飯店迎賓宴會料理或飯

店迎賓自助餐 
 

★ 第 5 天 海之守護神～金刀比羅宮－高松空港/台中國際機場 

金刀比羅宮 

因供奉著被稱為「金羅」的海上守護神而聞名，是健康、除災避禍、帶來好運的神明，因此自古以來一直

香火興盛，位於象頭山山腰上的金刀比羅宮，參拜道路極長，到象頭山山腰的正宮為 785 級石階，站在正

宮前可一覽贊岐平原，在寶物館內收藏著 11 面觀音等寶物，另外在學藝參考館，展出由信徒們捐獻和奉納

的各種工藝美術品。 

住宿：溫暖的家 

早餐 X：飯店內享用 中餐 X：機上餐食 晚餐 X：溫暖的家 
 

 

【此行程內容及價格因季節、氣候其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 


