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在人們的腦海，想像中雲南是如此五彩斑斕，但當您親臨這片西南邊疆的寶地時，發現這裡的一切是這麼的純淨、質樸。在這塊多彩的土地上，更聚居著彝、白、哈尼、傣、僳僳、納西、瑤、景頗、布依、水、獨龍……等25個少數民族，是特有民族最多的省份，獨具人文風情。獨特的地理環境，多樣民族的格局，使得雲南的民俗風情豐富多采，因而有「雲南18怪」的獨特奇聞逸趣。此行程一次走訪7昆明（彝族）、大理（白族）、麗江（納西族）3個城市3大少數民族，讓我們一起體會雲南的美～
★★★★★★★★
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【香格里拉】中甸，一個被稱做"被上帝所遺忘的一處世外桃源"。1933年，英國著名小説家詹姆斯希爾頓在小説《消失的地平線》一書中，描寫遠在東方的一塊永恒寧靜的土地，那兒雪峰峽谷、廟宇深邃、森林環繞、牛羊成群，這就是名叫「香格里拉」的世外桃源，從此“香格里拉”成為世人嚮往之地。松鑚林寺，為雲南最大的藏傳佛教寺廟。號稱「小布達拉宮」。
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【麗江古城】把經濟和戰略重地與崎嶇的地勢巧妙地融合在一起，真實、完美地保存和再現了古樸的風貌。古城的建築歷經無數朝代的洗禮，飽經滄桑，它融匯了各個民族的文化特色而聲名遠揚。麗江還擁有古老的供水系統，這一系統縱橫交錯、精巧獨特，至今仍在有效地發揮著作用。
【玉龍雪山】位於雲南省麗江市玉龍納西族自治縣，是中國最南的雪山，也是橫斷山脈的沙魯裏山南段的名山。雪山山腰雲騰霧繞，遠望像一條銀白色的巨龍，因此得名。為納西族的神山和聚居地之一；納西族人稱雪山爲「波石歐魯」，意爲白沙的銀色山岩。雪山南北長35公里，東西寬13公里，共有十三峰，主峰扇子陡海拔5596米。
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【印象麗江秀】《印象·麗江》是繼《印象·劉三姐》之後推出了又一部大型實景演出，總投資達2.5億元，上篇為“雪山印象”，下篇為“古城印象”，歷時1年多時間，經上百次修改完成，演出劇場位於海拔3050米世上最高的實景演出場地——玉龍雪山景區甘海子，是目前唯一一部在白天進行的實景演出。以雪山為背景，汲天地之靈氣，取自然之大成，以民俗文化為載體。
※【購物安排】
全程不進購物站，旅遊品質有保障、讓您玩的安心無負擔!
※【自費項目】
全程無自費，讓您輕鬆玩~無壓力！ 
※【特別贈送】
(1)每人一天一瓶礦泉水！
(2)大理白族蠟染杯墊

(3)贈送藏族祝福的哈達
(4)入住麗江古城南門王府酒店～贈送晚茶茶點
※【航班參考】以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
	班機編號
	起飛城市
	抵達城市
	起飛時間
	抵達時間

	MU-2028
	桃園
	昆明
	12：45
	16：10

	MU-2027
	昆明
	桃園
	08：20
	11：30
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◆第一天   桃園 ( 昆明【金馬碧雞坊、南屏步行街】
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今日請記得於班機起飛前兩小時，抵達機場，並以電話聯絡我們領隊或機場服務人員報到，由我們為您準備登機手續，搭乘豪華客機前往【昆明】。【昆明】有春城之稱的雲南省省會，地處於具雲貴高原中部，市中心海拔1,891米，有2,400多年的歷史，年平均溫約15～20度，常被形容為春城。城市四季如春，花紅柳綠，風景如畫，一年到頭都適合去旅遊。【金馬碧雞坊】位於昆明市中心三市街與金碧路匯處，高12米，寬18米，雕樑畫棟精美絕倫，東坊臨金馬山而名為金馬坊，西坊靠碧雞山而名為碧雞坊，是昆明的象徵。金馬碧雞坊始建於明朝宣德年間，至今已有近四百年的歷史。當太陽將落，餘輝從西邊照射碧雞坊，它的倒影投到東面街上；同時，月亮則剛從東方升起，銀色的光芒照射金馬坊，將它的倒影投到西邊街面上；兩個牌坊的影子，漸移漸近，最後互相交接。
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聲聞遠近。據考查，這四只金雞，均為銅皮做成，每只高約２米，口角噙有一枚兩頭有孔的銅管，管內有金屬簧片，雞頭、脖子、腹部全是空心的。當勁風吹來，“雞”嘴內的銅管，經“雞”腹腔內的空氣回旋振蕩，便發出悅耳的鳴叫。愈增“金雞”的神秘氣氛，亦可想見能工巧匠們的精湛技藝。
早:  X   
   
  午:  機上簡餐   
   
  晚:  雲和祥風味50RMB
住宿：昆明－準★★★★★華地王朝大酒店 或 恆盛酒店 或 擎天新悦酒店 或同級
◆第二天   昆明 / 大理【洱海金梭島含擺渡船、龍宮溶洞、海菜花歌舞表演、扎染小院、魚鷹表演、含:白族三道茶歌舞(贈送：白族蠟染杯墊)】
早餐後驅車前往美麗的大理，【金梭島】是洱海上著名的風景之一，也是大理三大島之一。踏上金梭島，洱海風光盡收眼底，清風吹來，周身頓覺涼爽。遠處，高山盡著綠裝，掩映著寧靜的漁村；近處海面銀帆點點，海鳥在腳下嬉戲，漁歌在耳邊縈繞。金梭島島上的玉龍宮溶洞景致千奇百怪，北面有百多戶傳統白族漁家。一幢幢具有白族建築特色的房舍四周、田肥花美、綠樹掩映，為金梭島平添了不少景致。當嫋嫋炊煙從白族民居的上空升起的時候，真如置身於一幅靈動的山水墨畫之中。金梭島上有許多當地的民居客棧，大理白家美食亦可在島上品嘗得到。夜晚，一輪皓月當空，洱海海面一片碎銀似的的夢幻色彩，海風輕拂，微波陣陣，還等什麼，快去金梭島體驗一下吧。
【白族三道茶歌舞】。三道茶指的是「苦茶」、「甜茶」、「回味茶」；頭道苦茶又稱「烤茶」或「百抖茶」，先苦後甘，能止渴生津，消除疲勞；二道甜茶，放有乳扇、生薑、蜂蜜、核桃等佐料，能提神補氣，使人神清氣爽；三道回味茶，放有花椒、肉桂等佐料，飲之滿口清香，回味無窮。其象徵意義通常概括為「頭苦、二甜、三回味」的人生哲理。
早:  酒店內   
   
  午:  漫灣酒店合菜50RMB   
   
  晚:  白族風味50RMB 
住宿：大理－準★★★★★ 三塔禪院酒店 或同級
◆第三天   大理【石門關世界地質公園 (含玻璃棧道+電瓶車)】/ 麗江【黑龍潭、四方街、麗江古城】
早餐後專車前往【石門關世界地質公園(含電瓶車+玻璃棧道) 】位於大理點蒼山西坡漾濞縣境內，是蒼山世界地質公園、國家級自然保護區、國家級風景名勝區蒼洱景區的重要組成部分。石門關旅遊區集雄、險、奇、秀、幽的自然景觀和歷史文化底蘊深厚的人文景觀為一體，景區於半山開發出一條步行遊道。其中80米玻璃棧道，是目前中國西南地區唯一的空中棧道，滿足旅遊者探險，求奇，求新的需求。棧道的一側還有一個凸出棧道外7米的玻璃觀景平臺，可供遊客俯瞰危崖，碧水深潭。【黑龍潭】內有龍泉山，山腳下有兩潭池水，一清一濁，面積共600平方米，相互連通但濁不變清，清不變濁，為一奇觀。黑龍潭有“滇中第一古祠”之稱。同時，它還以唐梅、宋柏、元杉、明茶四絕而聞名，更有梅樹林數畝，冬季賞梅的市民絡繹不絕。【四方街】位於麗江古城中心，形狀為長方形，極像一枚知府大印，明清時期，這裡是滇西北商貿樞紐、茶馬古道上的交易中心。由五彩石鋪砌，​​平坦潔淨，晴不揚塵，雨不積水。四面是納西風格的屋舍和鋪面，四方街想四周延伸出四條主街，分別是七一街、五一街、新華街和東大街，四條街向四周輻射，每條街道又分出許多小的街巷，街巷相連，四通八達。整個古城以四方街為中心形成了逐層外延的格局。四方街旁的新華街就是麗江著名的酒吧街，酒吧街上燈火通明，遊人如織，一片歡樂。【麗江古城】把經濟和戰略重地與崎嶇的地勢巧妙地融合在一起，真實、完美地保存和再現了古樸的風貌。古城的建築歷經無數朝代的洗禮，飽經滄桑，它融匯了各個民族的文化特色而聲名遠揚。麗江還擁有古老的供水系統，這一系統縱橫交錯、精巧獨特，至今仍在有效地發揮著作用。
早:  酒店內             午:  核桃宴50RMB             晚:  金泊龍潭餐廳民族歌舞宴50RMB
住宿：麗江－準★★★★★王府酒店(位於麗江古城南門) 或 吉祥園酒店 或 開元曼居酒店 或同級
◆第四天   麗江【玉龍雪山景區 (含棧道電瓶車)、雲杉坪小索道往返＋印象麗江秀、藍月谷(含電瓶車)、白水河】
早餐後，前往【雲杉坪】傳說雲杉坪是納西族第一對情人殉情之地。據傳說納西族情死的開山鼻祖是開美和於勒排，他倆如蜂花恩愛的愛情生活，卻被一夫多妻制的封建婚姻破壞扯離，他們嚮往自由的愛情生活，便雙雙上雲杉坪情死。所以逢六月火把節的時辰，落居玉龍山附近村寨的青年男女，編制標誌開美和於勒排的紙人，來到雲杉坪祭奠第一對情死的開山鼻祖。【白水河】於甘海子往北，一條從雪山流出的河水，河水系雪山積雪融化後又經岩層過濾，在泉水湧出而最終彙成。白水河水質未受任何污染，河水沖涮的卵石，清澈明晰。【藍月湖】一般湖水的顏色都是淺藍帶一點碧綠，但在大陸雲南麗江的藍月谷有一座玉液湖，裡面湖水卻呈現出非常透亮的水藍色，再加上陽光照射，波光粼粼，宛如寶石般發出閃耀的光芒，相當美麗。位於玉龍雪山中部山腳，積雪融水後，形成白水河，【印象麗江秀】《印象•麗江》是繼《印象•劉三姐》之後推出了又一部大型實景演出，總投資達2.5億元，上篇為“雪山印象”，下篇為“古城印象”，歷時1年多時間，經上百次修改完成，演出劇場位於海拔3050米世上最高的實景演出場地——玉龍雪山景區甘海子，是目前唯一一部在白天進行的實景演出。以雪山為背景，汲天地之靈氣，取自然之大成，以民俗文化為載體。
P.S如遇印象麗江秀停演，將替代為麗水金沙秀，若造成不便敬請見諒。
早:  酒店內   
   
  午:  雪廚自助餐48RMB   
   
  晚:  自行體驗當地小吃
住宿：麗江－準★★★★★王府酒店(位於麗江古城南門) 或 吉祥園酒店 或 開元曼居酒店 或同級
◆第五天   麗江 / 香格里拉【長江第一灣(遠眺)、小中甸(伊拉草原)、贈送祝福哈達、納帕海濕地公園(贈送薩洛頤酒店咖啡每人一杯）、松贊林寺(含電瓶車)、獨克宗古城(龜山寺、世界最大轉經筒）】
【長江第一灣】位於香格里拉縣南部沙松碧村與麗江石鼓鎮之間，距中甸縣城130公里。這“V”字形的一百多度的大拐彎是由於受北北西與北北東兩條斷裂帶的影響而形成的。在地理位置上，屬香格里拉縣的最南端。金沙江在這里由北南流向轉爲東西流向，形成浩浩長江。“金沙姑娘”的雄心壯志在中國大地上劃下了一條長龍。【小中甸(伊拉草原)】小中甸是麗江前往香格里拉必經的一個小鎮，地處高寒壩區，有著大片的茂盛草場。每月5月下旬到6月中旬，這裡則成了一片花海，多彩絢爛的杜鵑花、狼毒花、格桑花，還有各種不知名的小花小草，引得遊人讚嘆不已。#團體抵達中甸後，由導遊送上藏族祝福的哈達，以示歡迎。【納帕海自然保護區】保護區地勢平坦，三面環山，冬春季節，山嶺積雪。那曲河、奶子河等十餘條河彎彎曲曲，流經草源注入納帕海。海西北面的辛苦雅拉雪女山麓有天然落水洞九處，洪水經過溶洞，從尼西湯滿河排出、流入金沙江。每逢雨季、湖面增高、到旱季洪水排出、湖面縮小、大部分地區成為沼澤和草甸。【松贊林寺(含電瓶車)】是雲南省規模最大的藏傳佛教寺院，也是康區有名的大寺院之松贊林寺又稱歸化寺。【獨克宗古城】位於迪慶藏族自治州香格里拉縣東南隅。 “獨克宗”是藏語發音，意為“月光城”和“建在石頭上的城堡”，為唐代吐蕃王朝所建。古城依山而建，路面就地勢鋪築石板，自然起伏。至今，石板路上甚至還能看出馬蹄的印跡，這是歲月久遠的馬幫留下的信物。【世界第一大轉經筒】世界上最大最重鎏金純銅轉經筒，高21米、總重60噸、需要有四個成人一起推才能轉得動、轉經筒筒身為純銅鍍金，來到香格里拉，一定要轉一轉這座“世界之最”的轉經筒。
早:  酒店內     
  午:  高山別莊合菜宴席 50RMB   
 
  晚:  天瑞陽光酒店藏式風味50RMB
住宿：香格里拉－天瑞陽光酒店 或 獨克宗古城客棧 或同級
◆第六天   香格里拉【香巴拉時輪壇城】 / 大理【大理古城、洋人街】
【香巴拉時輪壇城】香格里拉就是傳說中的香巴拉，自香巴拉第一任國王月賢王受佛祖釋迦牟尼傳授時輪密法後，時輪金剛和時輪大法就成為香巴拉文化的精髓。壇城，藏語稱吉柯，意思是中心或環境。以供奉時輪金剛大佛為中心的立體實體壇城叫時輪金剛壇城。香巴拉時輪壇城8樓室供奉著世界上最大，教派尊崇最完備的時輪金剛壇城。【大理古城】位於風光秀麗的蒼山腳下，曾是古代南詔國和大理國的都城。大理古城是個適合生活的地方。古城的原住民是最懂得生活的人，日出而作日落而息，閒時養養花草曬曬太陽，加之大理陽光明媚溫度適宜，古城內家家戶戶都是鮮花滿園。不疾不徐的生活節奏吸引著世界各地的遊人紛紛湧入古城。

早:  酒店內   
   
  午:  中式合菜 50RMB   
   
  晚:  自行體驗當地小吃       
住宿：大理－準★★★★★ 三塔禪院酒店 或同級
◆第七天   大理 / 昆明【官渡古鎮、大觀樓景區、翠湖公園、陸軍講武堂舊址】
前往【官渡古鎮】位於昆明東南郊，是昆明地區著名的歷史文化古鎮之一。官渡古鎮文化古蹟眾多，人文景觀豐富，官渡古鎮因其歷史文化深厚而遠近聞名，歷史文化古蹟雖有損毀，但重要的歷史文化遺存得以保留下來。古鎮中那些用螺螄殼和著粘土舂夯而成的院牆，依然在風雨中兀立。後前往【大觀樓景區】濃縮昆明300多年的園林發展史，大觀樓位於昆明市西山區大觀公園內，【翠湖公園】翠湖公園四季碧水悠悠，春有萬千垂柳滴翠，夏有碧葉紅荷吐豔，秋有百花爭豔，冬有棕櫚青青。【陸軍講武堂舊址】雲南陸軍講武堂舊址在昆明市翠湖西承華圃。在辛亥革命和護國戰爭中，雲南陸軍懷著熾熱的愛國熱忱，不畏犧牲，勇敢戰鬥，屢建戰功，為推翻清王朝，反對袁世凱復辟帝制作出了貢獻，引起了全國人民的關注。而滇軍的成長，又與雲南陸軍講武堂分不開。
早:  酒店內   
   
  午:  芳呈海鮮粵式風味合菜 50RMB   
   
  晚:  野生菌火鍋50RMB   
住宿：準 ★★★★★ 徽商國際酒店 或同級
◆第八天   昆明 ( 桃園 
我們懷著滿滿的滿足和飽飽的回憶前往機場，搭乘客機返回桃園國際機場。

早:  酒店內   
   
  午:  X   
   
  晚:  X
住宿：
溫暖的家
· 行程航班資訊僅供參考，請以出發前說明會資料確認為準。
· 行程順序若因特殊狀況及其他不可抗拒之現象：如天侯、交通、航班、船舶影響，而有飯店、景點、餐食順序上之調動，本公司保留變更或調整行程之權利。
· 本優惠行程僅適用本國人參團有效；非本國籍之旅客，價錢另議。
· 全程飯店皆為二人一室，大陸沒有自然單間。單人報名時，若無法覓得合住的旅客，需補單人房差，敬請見諒。本行程酒店住宿皆為2人1室(二張單人床房型)，大陸地區有部份酒店房間內無法採用加床方式住宿，另若遇貴賓需指定大床房型；而因大陸地區酒店的相關問題，亦可能需加價與無法保証用房，遇到上述情況，尚請諒解。
· 此行程機票為團體機票，不能更改日期及延回及退票，一但開票後取消敬請補足機票款。
· 使用全素客人，因大陸一般餐聽的素食餐，菜色變化少及質量也較差。敬請見諒。飛機上若有特殊餐食者，最少請於出發前五天（不含假日）告知承辨人員，為您處理。
· 此行程價格已經分攤老人優惠票價差，旅途期間景區如需收取台胞證，煩請配合出示檢查，恕不再退還優惠票價差。
· 以上行程，十六人以上出團！
~~祝旅途愉快~~[image: image3.png]












